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Forskolan ska ge varje barn forutsdttningar att
utveckla formdga att skapa samt formdaga att
uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar
och erfarenheter i olika uttrycksformer som
bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans.
(Lpfo 18, s.9) 99

Med den har filmen vill vi ge barn pa forskolan méjlighet att
uppleva klassisk musik genom dans och utforska sin egen
rérelseférmaga och uttryck.

Vi har tagit fram tre exempel pa samlingar dar barnen ges
mojlighet att dansa fritt, lyssna in musikens variationer samt
titta och folja.

Forhall er fritt till materialet och se det som en inspiration.
Det viktiga &r att barnen far uppleva musik och dans pa ett
lustfyllt satt!
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SAMLING 1

RORELSE

FOKUS
| forsta samlingen ligger fokus pa de rorelser som férekommer i filmen.

MAL
Alla barn har fatt mojlighet att beratta vilka rorelser de sett i filmen, provat att
dansa till musiken, samt blivit filmade nar de gér en dansrdrelse (om de vill).

1. Titta pa filmen en gang. Titta sedan pa filmen en gang till och Iat
samtidigt barnen dansa och félja rérelserna pa filmen.

2. Samtala med barnen om vad de sett, garna utifran fragorna nedan.

- Vad sag ni i filmen?
- Vilka rorelser gjorde dansaren?
- Var det nagot dansaren gjorde flera ganger?

Under samtalet kan det handa att barnen visar nagra rérelser de har
uppfattat. Ge positiv férstarkning och uppmuntra alla barnen att
prova rorelserna.

3. Spela upp musiken fran filmen och dansa barnens rérelser till musiken.
Om ni vill, spinn vidare pa de rorelser som kom fram under samtalet.

Inspirera garna barnen att utforska nya rérelser genom att be dom dansa
pa olika satt:

- Langsamt — snabbt

- Stort — litet

- Nara golvet — hogt upp

- Med alla kroppsdelar — en kroppsdel i taget
- Skakigt — mjukt

Ju stérre variation, dynamik (motsatser) i dansen, desto roligare och mer
utvecklande. Var med och dansa som pedagog, och vaga utforska olika
rorelser tillsammans med barnen.

FORDJUPNING

Lat alla barn bestamma sig for en rérelse de gjort under dansstunden och filma
den. Om nagon inte vill &r det forstas helt okej. Spara till samling 3.
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SAMLING 2

LYSSNA OCH TOLKA

FOKUS

| andra samlingen ar det fokus pa att lyssna aktivt pa musiken och sedan
gestalta den med kroppen.

MAL
Alla barn har fatt mojlighet att beratta om sin upplevelse av musiken, och tolkat
den i kroppen.

1. Alla barnen ligger pa golvet (pa rygg). Satt pa musiken. Be barnen att
"stanga 6gonen, men 6ppna 6ronen” och lyssna uppmarksamt pa
musiken. Gor detta sa lange koncentrationen tillater. Lat sedan barnen
Oppna dgonen och ta upp armarna i luften, och langsamt dansa med
armarna som de vill.

2. Samtala med barnen om vad de sett, garna utifran fragorna nedan.

- Vad horde ni for ndgot i musiken?

- Hur tyckte ni musiken 14t? Snabb langsam stark svag...
- Vad téankte ni pa nar ni lyssnade?

- Hur kédndes det i kroppen nar ni lyssnade pa musiken?

Under samtalet kan det handa att barnen visar nagra rérelser de har
uppfattat. Ge positiv férstarkning och uppmuntra alla barnen att
prova rérelserna.

FORDJUPNING [

Satt pa musiken och forsok félja musiken med dansrorelserna. Nar musiken
ar stark dansa med stora, kraftfulla rérelser, nar den ar svag, dansa med sma,
forsiktiga rorelser och sa vidare...
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SAMLING 3

TITTA OCH FOLJA

FOKUS

| tredje samlingen ar fokus att titta och folja. Att bade vara den som leder
rérelser och den som féljer andras.

MAL
Alla barn har fatt mojlighet att félja och leda rorelser till musiken.

1. Titta pa den handledande filmen dar barnet &r med som inspiration. Lat
barnen sedan dansa fritt till musiken och se om de vill hdrma nagra av
rorelserna pa filmen. Gor félja John och hdarma varandras rérelser, i ring
eller pa led.

2. Satt pa musiken igen och lek Dansa Pausa (som Dansstop, men utan att
nagon aker ut). Nar musiken &r pa dansar alla som de vill. Nar musiken
stannar stelnar alla i en staty (som star blickstilla)

FORDJUPNING

1. Lat alla barn som vill visa nagon rérelse. Det kan vara nagon de provat
tidigare eller nagon helt ny. Om ni spelade in en film under forsta
samlingen, visa den for att minnas och inspireras. Prata med barnen
om vad en koreografi ar, att det &r manga sammansatta dansrorelser
som tillsammans kallas koreografi.

2. Ova pé& varandras rorelser. Ova ménga génger sa att alla barn kan alla
rorelser. Bestam en ordning pa rorelserna och prova att satta ihop
rorelserna efter varandra. Det gar bra att upprepa rérelserna flera ganger,
bade i samma ordning, men ocksa i olika ordning. Variera sa mycket som
gruppen och koncentrationen tillater.

3. Kom med barnens hjalp pa en borjan och ett slut pa koreografin.
Exempel:
Koreografin borjar med att barnen ligger pa golvet och langsamt vaxer
upp som en blomma. Sedan dansar de som blommor i vinden en stund
med egna rorelser. | mitten dansas barnens egna rérelser i den form ni
bestamt tillsammans. Koreografin avslutas med att barnen bildar en ring.
Obs! Koreografin behdver inte fylla hela musikstycket.

4, Préva att dansa koreografin med bérjan och slut tillsammans
till musiken.

5. Filma allting och fortsatt garna att 6va pa koreografin manga
ganger framdver.
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