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DU HAR
RATT TILL
DIN ROST

FOR DEN AR
BARA DIN,
DIN, DIN!




HEJ PEDAGOGER!

Tack for att ni kom till konserthuset idag. Vi hoppas
att ni har fatt inspiration att sjunga och musicera vidare
tillsammans. Har ar ett material med tips och dvningar
som en hjalp for er att fortsatta jobba med sang, musik

och rytmik pa forskolan. Vi ses!

* SVENSKA Halsningar: Maria Brengesjo
- Ko CESTERN | maria.brengesjo@orebrokonserthus.com

019-766 62 15

ROSTRATT OCH MUSIKA

Sjung med i Rostratts signaturmelodi.

Hitta sdngen i var app MusikA eller

pa Musik i Syd CHANNEL (www.musikisydchannel.se)

KAN NI SPELA ETT INSTRUMENT?
Pa nasta sida finner ni text till Rostrattslaten med
forenklade och avancerade ackord och noter.



https://www.musikisydchannel.se

RﬁSTRATT (férenklade ackord)

text: Dan Bornemark, Anders Larsson, Mimi Terris, Dan Knagg. Musik: Dan Bornemark.

Em G D
Alla I3ter pé olika satt Du har ratt till din rést: ROSTRATT!
Em Am7 D Em Cc
Sjung en kénsla, din kénsla ar ratt Du har ratt till din rost, for den ar bara din, din, din!
Em
Stora toner och dom som &r sma Em
Am7 D I din kropp bor det toner och ljud
Som smultron pa ett stra Em Am7 D
Dom vill héras, dom vill komma ut
Em Em
Du kan dansa och kdnna dej hel Oppna munnen och sjung med din sdng
Em Am7 D Am7 D
Du kan sjunga, det blir aldrig fel Sa lange dan &r lang!
Em
Vara roster ar fina ihop D
Am7 D Yeah! Yeah! Yeah!
Som viskningar och rop!
G D

D Du har rétt ill din rést: ROSTRATT!
Yeah! Yeah! Yeah! Em C

G D Du har ratt till din rost, for den ar bara din
Du har rétt till din rést: ROSTRATT! G D

Em C Du har ratt till din rést: ROSTRATT!
Du har ratt till din rost, for den &r bara din Em C

Du har ratt till din rost, for den ar bara din, din, din!
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J=104 triolfeeling!

Rostratt

Text: Dan Bornemark, Anders Larsson, Mimi Terris, Dan Knagg. Musik: Dan Bornemark.
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den e ba - ra din, din, din!_



M U S I KA - EN APP FOR FORSKOLAN

Musika dr en app for pedagoger, fordldrar
och barn i férskoledldern, utvecklad av unga
musik i syd utvecklingscentrum i samarbete
med féretaget do-fi/fedurama.

Appen ar ett lekfullt musik- och rytmikped-
agogiskt verktyg for liten och stor. Med den
vill vi fa barn att “upp och hoppa” och rora

pa sig, sjunga och spela. Under knapparna
starta, sjunga, dansa, yoga, spela, spraka och
vila doljer sej manga spannande upptackter.
Flera av dem gar dven att bestalla som levande
musikupplevelser.

Musika har 6éver 11 000 nedladdningar och
blev bland annat vald till manadens app i
tidningen vi fordldrar 2019! Hogst upp i hogra
hornet kan ni komma till mer information “for
vuxna” Dar hittar ni kompetensutvecklingar
och kan ldsa mer om unga musik i syds utbud.

For barnen har vi lagt in “Lilla a” — en
lekfull liten filur som plotsligt dyker upp i
musiklekar och évningar som vander sig till
dem. Rosten ar det Rostratts konstnarliga
ledare (rytmik) Karin Holmstrom som gor.

Appen ar gratis och fungerar pa alla enheter.
Hamtas i App Store eller laddas ned pa
Google Play. Efter ert Rostrattsbesdk onskar
vi att ni sjunger dessa sanger och 6vningar
som ar knutna till Rostratt: Under knappen
Starta: Olika sanguppvarmningsoévningar.
Under knappen Sjunga: Signaturmelodin
Rostratt — sang pa forskolan och manga
andra sanger

Under knappen Spraka: Vi hamnar i Bolivia
och Irak och kan sjunga med pa arabiska,
spanska och svenska. Dessutom finns det
annat spannande att undersdka tillsammans
med era barn.




DEN LEKANDE ROSTEN!
ELINOR FRYKLUND

Hiir féljer sma enkla sGnguppvéirmningar
att anvdnda tillsammans med barnen for
att komma igdng med sdng och rést pa ett
lekfullt sdtt.

HARMNING OCH FORVANDLING

Lat barnen harma dig och din rost i ljud och
rorelser. Ljust, morkt, nasalt, pipigt, hest,
svagt eller starkt. Hur later en liten katt?
Stor katt? Arg katt eller en katt som sover...
Hur later en motorvag, en knarrande dorr,
flugor och ormar? Ja, det ar bara att lata
barnen och fantasin bestdmma hur vi skall
lata. Jobba gdrna med motsatser.

Anvand sanger, ramsor eller texter och
prova att framféra samma sang/ramsa pa
olika satt. Svagt, starkt, glatt, argt, nasalt
eller varfor inte som en robot? Ex pa ramsa:
Bibbis pippi petter Piper och piper och
sprétter Hoppar fran pinne till pinne Busar
med bibbi déirinne

ANDNING

| sdng jobbar man med andning for att fa
mage och andning att samarbeta. Man vill
at sin djupandning och kénna den sa langt
ner som mojligt i kroppen. Det ar inget vi
behover lagga sa stor vikt vid att forklara
for sangglada barn, men kan vara bra for
vuxna/ pedagoger att kdnna till. Det man
exempelvis jobbar med &r att fa magen att
ga ut nar man andas in, och sen nér vi blaser
ut luften pa t.ex Sssss gar magen in mot
kroppen och ryggen igen. Rorelsen kan vara
svar att fa till i borjan, prova da att gora den
liggandes, sa ar det lattare att kdnna.

Tréna pa att andas pa olika satt med barnen.
Man kan blasa ut det lilla ljuset eller den

stora facklan. Blas upp en jatteballong eller
en liten miniballong. Kanns det likadant om
man dricker ett stort eller litet glas luft?
Hur kdnns det ndr man dricker snabbt eller
langsamt? Kallt eller varmt? Hur mycket luft
far det plats i vara kinder eller kroppar? Kan
man andas utan att det hors? Hur andas
man nar man sover? Eller har sprungit
snabbt? Ta ett andetag och forma olika ljud
nar du andas ut. Tex pa bokstaven S, Z, F, V,
R eller SCH. Prova sen att ta en ton och se
hur lange vi kan sjunga den innan luften tar
slut. Man kan bestdmma att andas till en
speciell siffra, och lata ndgon rakna medan
de andra i gruppen haller en ton eller ett
ljud. Prova att sjunga en favoritsang och
bestam tillsammans var i sdngen vi vill
andas!

STAMBANDEN

Tala gdrna med barnen om varifran var rost
kommer. Vi har stdmband som sitter i halsen
som genom att de dansar med varandra bil-
dar olika ljud. Nar de dansar snabbt och ar
ratt korta, sa later vara roster ljusare. Nar de
ar langre och dansar langsammare, blir vara
réster moérkare. Exempel: Sma och stora djur
Vilj ett djurlate t.ex. kattens “mjau”. Prova
att [ata som en katt (ljust tonlage) och sedan
som en stor katt (morkt tonlage).

Lat den lilla katten véxa och bli en stor katt
genom att glida fran ett ljust mjau till ett
morkt mjau. Ta gdrna med kroppen har
genom att halla ihop hdnderna och, i takt
med att tonerna blir moérkare, 1ata handerna
komma langre ifran varandra.

GOr sedan tvartom och glid fran ljust till
morkt. Testa med olika ljud eller 1at djuret
aka berg-och-dal-bana. Lat handen visa om
det gar uppat, nerat eller till och med gor
en loop.
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Slingrande namn: Lat en arm bli en sjun-
gande orm och lat den slingra sig upp och
ner i kringelikrokar. Lagg till ljud som foljer
ormen. Vokalljud som blir moérkare nar man
narmar sig golvet och ljusare nar ormen
kommer upp i luften. | mitten kan man lata
pa ett Sssss...Utveckla 6vningen genom att
|agga till barnens namn, ett i taget eller alla
pa en gang.

»

>

STODET

Kann efter var sangmusklerna sitter! Lagg
handerna pa magen och hosta eller skratta!
D3 studsar det till och sangmusklerna, som
vi kallar Stodet, har vaknat. Stodet hjalper
stdmbanden att inte bli trotta och slitna.
Genom att sjunga pa bokstaver som Z, R
eller V aktiverar vi stédet och kan latt mar-
ka en skillnad i résten genom att stamban-
den kdnns extra starka.
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Sjung garna en favoritsang forst pa t.ex.
Zzzz och sjung sen direkt med den vanliga
texten. Blir det ndgon skillnad? Hur kdnns
det? Ramsor och ljud med bokstdver som B,
K, R, T, G hoppar ocksa till i stodet. Katten
Karlsson Kramar sin Kompis Grodan dr
Grén men Gammal och Glad Bagaren Bibbi
Bakar Bara Bréinda Bullar

TONARTER

Barn har kortare stimband och later darfor

ljusare i tal och sdng. Omfanget i barnrésten
ar begransat och barnrosten har svarare att
ta i med samma kraft som den vuxnes rost.

(Se bild ovan)

Vuxna utgar oftast fran sin egen talrést nar
de sjunger, vilket ofta resulterar i att barn
inte kan sjunga med och istdllet véljer en
egen tonart. Detta kan leda till att sanger-
na sjungs i flera tonarter och den unisona
sangen uteblir. Den vuxnes och barnens
réster hamnar inte i samma tonldge. Barnen
har inte majlighet att na de laga toner som
sangen sjungs i. Barnen tystnar eller férsoka
lagga upp rosten i ett ljusare tonlage.

Tallage/bekvamt sanglage for
VUXENROST respektive BARNROST

Har foljer nagra tips pa hur man hitta en
bra startton som ar anpassad for barnens
rostlage: Lat barnen starta sangerna, lyssna
och sjung med. Anvand en instrumentapp,
finns manga olika varianter. Ta tonerna
fran ett instrument, piano, gitarr, xylofon,
blockflojt. Utga fran din bekvama ton och
ta nagra tonsteg uppat. Lek med rosten!
Sjung en sang och 1at som pipiga moss eller
surrande flugor

SAMMANFATTNINGSVIS

Dessa tips och dvningar kan vara bra att

ha till hands for att vaga leka med och
utveckla rosten! Gor det som passar dig
och gruppen bast. Sjung garna med barnen
i en hogre tonart for att deras roster skall
komma till sin fulla ratt. Deras stdamband ar
ju kortare och trivs bra i det hogre registret.
Tycker man som vuxen att det kdnns for
ljust? Lagg rosten at det nasala hallet, d.v.s.
sa att tonerna kommer mer fran nésan an
halsen, det hjalperVaga utmana och strunt
i om det inte later perfekt. Det viktigaste ar
lusten, sanggladjen och att det naturliga fa
komma fram. Det &r barn bast pa!







OM BARNS DELAKTIGHET
OCH RYTMIK! KARIN HOLMSTROM

Rytmikpedagogik ér en metod att arbeta
med musik och rérelse pad ett lustfyllt sétt
som kan hjéilpa till med att fa rést och sdng
pa plats hos bade pedagoger och barn. |
rytmiken dr det viktigt att skapa trygghet i
gruppen och i sig sjélv, for att utifran detta
kunna uppmuntra varje individs egna sditt
att uttrycka sig i séng, musik och rérelse.
Rytmik dr en inkluderade arbetsmetod ddr
barnens delaktighet, inflytande och med-
bestdimmande dr centrala begrepp.

HUR FAR VI DA BARNEN ATT KANNA SIG
DELAKTIGA?

e Skapa forutsattningar for barnen att delta.
¢ Lyssna pa barnens idéer och vaga testa
dem.

Sjung i tonarter som ar anpassade efter
barnens stamband.

Utga fran deras motoriska niva.

Inspirera barnen och |3t dig inspireras av
dem!

RYTMIKPEDAGOGIK

Genom att anvanda rorelse, alla sinnen,
résten, rummet, gruppen, instrument,
redskap mm kan vi tillsammans uppleva
musiken som mer dn bara ett auditivt
fenomen. Detta &r sa naturligt for de sma
barnen vars forsta sprak ar rorelse och rost.
Nar de hor musik boérjar kroppen rora sig:
knéna gungar, hander klappar, fotter stam-
par, snurr och hopp!

Rytmikmetoden &r i grund och botten en
musikpedagogik dar man tranar puls, rytm,
melodi, rorelse, rost, drama, improvisation
mm, men genom arbetssattet kan man

ocksa na en utveckling pa manga andra
omraden som ar viktiga for individen att ha
med sig i livet.

Dessa omraden kan vara:

o fysiska — tex motorik, koordination och
kroppskannedom.

¢ intellektuella —tex perception, koncen-
tration, fantasi, sprak.

e emotionella —som kanslor & uttryck.

e sociala — sjdlvkdannedom, samarbete,
kommunikation.

FORSLAG PA UPPLAGG:

1. Forberedelser

Planering: Vilj ett tema utifran barnens
perspektiv for att ha som grund till din
planering, fanga géarna upp det ni har

som aktuellt som tema pa forskolan. Ditt
mal kanske &r att ldra dem en ny sang

eller trana pa att sjunga, men genom att
anvanda ett tema som intresserar barnen
vacker du deras nyfikenhet. Bra att ha en
rod trad som I6per genom hela musikstun-
den och att forsoka bearbeta temat pa sa
manga olika satt som majligt — tillsammans
med barnen. Se olika forslag langre ner i
verktygsmallen! Trdna! Lar dig gérna utantill
sa du inte behover titta i dina papper hela
tiden utan kan fokusera pa det som hander
i gruppen. Nar du ar trygg i ditt material kan
du ocksa ta in barnen och det som sker i
gruppen. Rummet: Forbered rummet sa att
ni har mojlighet att réra er. Var ska barnen
sitta? Och du? Sitt gérna i en ring pa golvet.
Har kan alla se varandra och det skapar
trygghet. Ta fram instrument eller annat
som ni ska anvanda, stam gitarren, testa
ljudanlaggning m.m.



2. Barnen kommer!
Inledning - skapa trygghet samt virm
upp rost och kropp

Starta med en Hej-sang

Fortsatt med Namnsang eller liknande
for att varje barn ska kdnna sig sett och
vdlkommet.

Sjung nagra kanda visor som alla kan. Lat
dem garna 6nska. Gor rorelser till och
prova att sjunga dem pa olika satt for att
varma upp rost och kropp.

Introducera det tema som ar aktuellt

for dagen.

Bearbetning av dagens tema

3. Efterarbete - hur gick det?
Vad hédnde i de olika momenten? Vad kan
forandras/forbattras till nasta gang?

TIPSLISTA

e Utga fran barnens behov o situation samt
dina egna forutsattningar. Anvand det
du redan kan o gillar, men var 6ppen for
barnens idéer.

e Var férberedd sa du kan fokusera pa
barnen

e Frihet inom ramar. Bra med en tydlig gr-
undstruktur, men vaga lamna din planer-
ing om ni far andra idéer eller marker att
nagot inte funkar.

Arbeta med temat pa sa manga olika satt « Upprepning ger trygghet o stirker

som det gar. Mojligheterna att arbeta med sjslvkansla.

alla vara sinnen ar stora; se, hora, kdnna — « Utmana i sm4 steg, introducera nya
genom att rora sig och anvanda sin kropp pa « moment i en lagom snabb takt.
olika satt. Att ta tillvara barnens egna lust « Variera tempo och dynamik for att
och lek! Har &r det uppleva, lara och fa hel- « fanga barnens koncentration.

het som ar viktigt. Se tips i verktygsmallen. « Utmana i sm4 steg, introducera nya

Samling/avslutning

Barnen far varva ner — gdrna genom
nagon form av avslappning. Reflektera till
sammans 6ver det som hant — 13t de som
vill komma till tals.

Sjung en hejdavisa, aterkoppla garna

till er inlednings sang. Bra att bdrja och
sluta med samma — som vinjetten till ett
TV-program.

e moment i en lagom snabb takt.

e Variera tempo och dynamik for

e att fanga barnens koncentration.

e Intryck/uttryck — inte fér mycket pa

e en gang utan helst en sak i taget.

e Strava efter att alla ska kdnna sig

e sedda och viktiga.

e Inte for langa stunder — sluta nar

o det fortfarande ar roligt.

e Ha roligt — bjud pa dig sjalv, hellre an bra!



RUMMET:

INSPELAD MUSIK:

Undersok och ROST OCH RORELSE Prova olika genrer
spela pd vaggar, sanger, ramsor, stampa, sasom klassisk, jazz,
golv, rér er runt, klappa, hoppa, snurra folkmusik eller 13t

hinderbana osV.
osv

ALLA SINNEN:
vad hdander om
ni blundar? Hur

kdnns golvet?
Rita och
mala

TEMA: djur,
farger, vatten,
djungel, fordon,
mat, rymden
mm

BARNBOCKER:
hdmta inspiration

barnen vélja varsin
favoritlat!

MUSIKALISKA
BEGREPP:
snabbt/langsamt,
starkt/svagt, legato/
staccato osv.

SPELA

MED BARNEN:
maraccas, claves,
trummor eller
gor era egna
instrument

REDSKAP: sjalar,

fran dem el gor GRUPPEN: artpasar, ringar, rep,

om en bok till
musikal!

halla hander, tejp, klossar, fallskdarm
dansa langdans, mm

harma varandra

VARFOR AR MUSIK, KONST OCH
KULTUR VIKTIGT FOR BARNS
DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE?

Kulturen hjalper oss att forsta oss sjilva
och var omvarld. Kultur kan visa nya vagar
och hjdlpa oss att utvecklas. Att ldsa en
bok i knat hos en alskad vuxen kan gora
att barnet kanner sig tryggt. Att lyssna pa
musik som barnet aldrig hort forut kan
vdcka nyfikenhet.

Att mala en bild av hur det kdnns nar barnet
ar argt skapar forstaelse for ens kanslor. Att
ga pa teater eller se en film kan ge barnet
en upplevelse av omvarlden. Tank att kanske
fa dansa medeltida dans pa ett museum?
Det ar som att bli en del av historien! Glad-
jen Over att kunna en sang och hitta pa egna
rorelser till den — att kla ut sig tillsammans
med sina kompisar och att fa vara den man
ar skapar hela manniskor som kan ga genom
livet pa ett klokt satt.




Genom Rostratt — sang pa forskolan

ska forskolor ges mojlighet att sjunga mer
i den dagliga forskoleverksamheten,
utifran barnens egna tonarter och stamband.

Namnet Rostratt star for tva saker.

Att anvanda sin rost pa ratt satt. Och ratten
att anvanda sin rost i ett demokratiskt
perspektiv, med mojlighet till inflytande
och delaktighet. Vi skapar forutsattningar
for att forskolor ska investera i kunskap,
ideer och material.

Med projektet vill vi gora en radikal
och genomgripande insats for sang
pa sma barns villkor!




VALKOMMEN TILL .
FORESKOLEPERSONALKOREN!

Forskolepersonalkoren riktar sig till dig som arbetar i férskolan och
vill fa inspiration att anvanda mer sdng och musik i det dagliga arbetet
med barnen. Vi tréffas tre ganger per termin i Orebro Konserthus fér
att tillsammans utforska nya sanger, rytmikévningar och musikaliska
arbetssatt som framjar barns sprakutveckling.

Varje kortraff ar 90 minuter lang, fylld av energi och musik!
Korledare: Peter Tikkanen, Asa Bergfalk och Maria Brengesjo

Mer info om datum och hur du anmaler dig finns pa QR-koden och
orebrokonserthus.com/barn-och-unga/skola-och-forskola/rostratt

SATT ETT EXTRA KRYSS | KALENDERN REDAN NU.

Den 19-22 maj 2026 bjuder konserthuset in till den fargsprakande
konserten Kom alla barn! - en rostrattskonsert med Svenska
Kammarorkestern for forskolebarn i aldern 3-5 ar.

Dar far vi chansen att sjunga sangerna vi lart oss i kéren -
tillsammans med barnen! Varmt valkommen att vara med -
for gladje, utveckling och inspiration genom sang!
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KAMMARORKESTERN
MADE IN OREBRO

OREBRO KONSERTHUS

UNGA

MUSIK I*SYD

UTVECKLINGSCENTRUM

Rostritt — sang pa forskolan ar ett nationellt samarbetsprojekt inom YAM Sweden (Regional
Musik Sveriges verksamhet fér barn och unga) och en del av rérelsen Sjungande barn, Kungl.
Musikaliska Akademien. Projektsamordnare ar Unga Musik i Syd Utvecklingscentrum.

Broschyren ar forfattad av Elinor Fryklund, Konstnérlig ledare (sang) Rostratt — sang pa
forskolan, Karin Holmstrém, Konstnarlig ledare (rytmik) Rostratt — sang pa férskolan och
Anna-Carin Fogelqvist, Projektledare, Rostratt — sang pa forskolan, UNGA Musik i Syd
Utvecklingscentrum. Grafisk form och foto: Rickard Gronkvist




